
                              Online Training  

 

 ISO 45001:2018  

Requirement  
 

บทนํา 

ISO 45001:2018 เป็นระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยตามมาตรฐานสากล โดย

องคก์รระหว่างประเทศว่าด้วยมาตรฐานได้ประกาศข้อกําหนดของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความ

ปลอดภยั เพื�อเป็นแนวทางในการปฏบิตั ิช่วยให้องคก์รสามารถปรบัปรงุดา้นการจดัการอาชวีอนามัยและความ

ปลอดภยั กําจดัอนัตรายและลดความเสี�ยง ไดอ้ย่างเป็นระบบและมปีระสทิธภิาพ  

หลกัสูตร ISO 45001:2018  Requirement & Internal Audit นี�จะทําให้ผู้เข้าฝึกอบรมเกดิความเข้าใจ

ข้อกําหนดของระบบอย่างถูกต้องครบถ้วน สามารถตีความและนําไปเป็นแนวทางปฏิบตั ิได้อย่างเหมาะสม 

สามารถเข้าใจเทคนิคการตรวจตดิตามภายใน การเฝ้าระวงั ตรวจวัดและประเมินผล เพื�อให้เกิดการปรบัปรุง

พัฒนาและบรรลุผลสําเร ็จในกา รจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัยอย่างมีประสิทธิภาพตาม

มาตรฐานสากล 
 

วตัถปุระสงค ์

 1. เพื�อให้ เกิดความ เข้าใจข้ อกําหนดของระบบการจัดการอาชีวอนามัยและความปลอดภัย 

Requirement of ISO 45001:2018 ตามมาตรฐานสากล สามารถตีความและนําไปเป็นแนวทาง

ปฏบิตัไิดอ้ย่างถูกต้องครบถ้วน 

 2. เพื�อให้สามารถเข้าใจเทคนิคการตรวจตดิตามภายใน Internal Audit ของระบบการจดัการอาชีวอนา

มยัและความปลอดภัย ISO 45001:2018  ตั �งแต่การวางแผนการตรวจติดตามภายใน การจัดทํา 

Audit Check Lists เทคนิคการตั �งคําถาม สัมภาษณ์ การสุ่มตัวอย่าง การตรวจหลักฐานเอกสาร 

เทคนิคการออกใบ CAR/PARการเขยีนรายงานการตรวจตดิตามภายในไดอ้ย่างถูกต้อง  

 3. เพื�อให้เกดิการขบัเคลื�อนการปฏบิตังิานให้เป็นไปตามข้อกําหนดของระบบการจัดการอาชีวอนามัย

และความปลอดภยั ISO 45001:2018 อย่างมปีระสทิธภิาพ  
 

หลกัสูตรนี� เหมาะกบั 

 1. ผู้บรหิาร, ตวัแทนฝ่ายบรหิาร, คณะกรรมการและคณะทํางาน ISO 45001:2018    

 2. เจ้าหน้าที�ผู้มหีน้าที�รบัผดิชอบดา้นการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

 3. ผู้จดัการ หวัหน้าแผนกในพื�นที�เสี�ยงดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

 

 



เนื�อหาหลกัสูตร 

บทที�  1: ความเป็นมาและประโยชน์ของระบบ ISO 45001:2018 

  ความเป็นมาของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

  ประโยชน์ของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  ปจัจยัแห่งความสําเรจ็ในการนําระบบ ISO 45001:2018 มาประยุกต์ใช้ 

บทที�  2: ขอ้กาํหนดของระบบ ISO 45001:2018  

  หลกัการของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

  การตคีวามข้อกําหนดของระบบการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  เคลด็ลบัในการทําความเข้าใจข้อกําหนดของระบบ ISO 45001:2018 

บทที�  3: แนวทางปฏิบติัจริงตามระบบ ISO 45001:2018 

   ขอ้กาํหนด 4. บริบทขององค์กร Context of the Organization  

  การวเิคราะห์ประเดน็ปจัจยัภายใน/ภายนอก  

  การวเิคราะห์ความต้องการและความคาดหวงัของผู้มสี่วนไดส้่วนเสยี 

  การวเิคราะห์ SWOT 

   ขอ้กาํหนด 5. ความเป็นผู้นํา Leadership  

  ความเป็นผู้นําและความมุ่งมั �น 

  การจดัทํานโยบายอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การกําหนดบทบาท หน้าที�และความรบัผดิชอบ 

  กระบวนการให้คาํปรกึษาและการมสี่วนรว่ม 

ขอ้กาํหนด 6. การวางแผน Planning 

  การวเิคราะห์ความเสี�ยงและโอกาสดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การชี�บง่อนัตรายและประเมนิความเสี�ยงและโอกาส 

  การกําหนดวตัถุประสงคแ์ละเป้าหมายดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

  การพจิารณาสภาวะฉุกเฉินที�ส่งผลต่ออาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

ขอ้กาํหนด 7. สนับสนุน Support 

  ทรพัยากรที�จําเป็นดา้นการจดัการอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การประเมนิความรูค้วามสามารถที�จําเป็นของบคุลากร 

  การฝึกอบรม สรา้งจติสํานึก ความรูแ้ละความตระหนัก 

  การสื�อสาร การมสี่วนรว่มและการให้คาํแนะนําปรกึษา 

  เอกสารสารสนเทศที�จําเป็นและการควบคมุเอกสารในระบบ  

ขอ้กาํหนด 8. ปฏิบติัการ Operation 

  การวางแผนและควบคมุการปฏบิตังิานดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 



  การขจดัอนัตรายและลดความเสี�ยงดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั  

  การบรหิารจดัการกบัความเปลี�ยนแปลงดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การกําหนดมาตรการควบคมุสําหรบัผู้รบัเหมา และการจดัจ้างภายนอก  

  การเตรยีมความพรอ้มและตอบโต้กบัสภาวะฉุกเฉิน   

ขอ้กาํหนด 9. ประเมินสมรรถนะ Performance Evaluation  

  หลกัเกณฑ์ในการประเมนิสมรรถนะดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  วธิกีารเฝ้าตดิตาม ตรวจวดั ประเมนิดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การตรวจประเมนิความสอดคล้องของข้อกําหนดกฎหมาย และข้อกําหนดอื�นๆ 

  การตรวจตดิตามภายในดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

  การทบทวนฝ่ายบรหิารดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 

ขอ้กาํหนด 10. การปรบัปรุง Improvement 

  อุบตักิารณ์ ความไม่สอดคล้องและการปฏบิตักิารแก้ไข 

  การปรบัปรงุอย่างต่อเนื�องดา้นอาชวีอนามยัและความปลอดภยั 
 

ระยะเวลาการฝึกอบรม (Time) 

หลกัสูตร ONLINE 3 ชั �วโมง เวลา 13:00 - 16:00 น. 
 

รูปแบบการอบรม (Methodology) 

1. Zoom Online Meeting บรรยาย พรอ้มยกตวัอย่างกรณีศึกษา สนทนาและตอบข้อซกัถาม 
2. เอกสารประกอบการบรรยายจะจดัส่งเป็นไฟล์ PDF ให้ก่อนวนัอบรม 2-3 วนั 

 

วิทยากร   อาจารย์กหุลาบ  เจียมจิตรพานิช
 ผู้เชี�ยวชาญด้าน 

- ระบบการบรหิารคณุภาพ ISO 9001:2015  การควบคุมคุณภาพ  การบรหิาร

 ความเสี�ยง  

- ระบบการจัดการสิ�งแวดล้อม ISO 14001:2015 การบรหิารงานจัดซื�อ การ

บรหิารฝ่ายขายระบบการบญัชีและการสอบบญัชี การวิเคราะห์งบการเงนิ การ

จดัทํางบประมาณ การลดต้นทุน ระบบการบรหิารคุณภาพทั �วทั �งองค์กร การบรหิารคลังสินค้า การ

เจรจาการคา้ระหว่างประเทศ  

 ประวติัการศึกษา

  ปรญิญาโท : คณะบรหิารธุรกจิ มหาวทิยาลยัรงัสติ

  ปรญิญาตร ี: คณะบรหิารธุรกจิ สาขาการบญัช ีมหาวทิยาลยัรามคาํแหง

 ประสบการณ์

  ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการบรหิารคณุภาพ (QMR) ISO 9001:2015 



  ตวัแทนฝ่ายบรหิารระบบการจัดการสิ�งแวดล้อม (EMR) ISO 14001:2015 

  ผู้จดัการฝ่ายการบรหิารคณุภาพทั �วทั �งองคก์ร TQM Manager 

  ผู้จดัการฝ่ายควบคมุคณุภาพ    

  ผู้จดัการอาวุโสฝ่ายขาย  

  ผู้จดัการฝ่ายจดัซื�อ 

  ผู้จดัการฝ่ายบญัชี 

ความสามารถพิเศษ:   

- ดา้นการเจรจาการคา้ระหว่างประเทศ ดว้ยภาษาองักฤษและภาษาญี�ปุ่น ทั �งการนําเข้าและส่งออก 

 - ดา้นการสนทนาภาษาญี�ปุ่น ทั �งที�ใช้ในชวีติประจําวนั และใช้ในการทํางาน  

 

กําหนดการ วนัองัคารที� � กุมภาพนัธ์ ���� 

สถานที�  Zoom Online Meeting 

ราคา    �,���  บาท 

• ราคายงัไม่รวมภาษีมูลค่าเพิ�ม 

• นิติบุคคล สามารถหักภาษี ณ ที�จ่าย �%  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

หลกัสูตร    ISO �����:���� Requirement  

กาํหนดการ      วนัองัคารที� 2 กุมภาพนัธ์ ���� เวลา 13.00 – 16.00 น. 
รายการค่าลงทะเบียน ราคา + vat 7% ราคาหลงัหกั ณ ที�จา่ย 3% 

: 1 ท่าน �,��� + ��� = �,��� �,��� – 45 = 1,560 
 

รายชื�อผู้เข้าร่วมสมัมนา     
1. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื...................................................  

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

Email :…………………………………………...................Skype/Line Id : ………………………………………….……….………….. 

2. ......................................................... ตําแหน่ง...............................มือถอื...................................................  

Name……………………………………….Surname………………………………………Position/Section……………………………..… 

Email :…………………………………………...................Skype/Line Id : ………………………………………….…….…………….. 
 

 ที�อยู่เพื�อออกใบเสรจ็ :  (กรุณากรอกรายละเอยีดให้ชดัเจนเพื�อความถกูต้องในการออกใบเสร็จ)   

(บจก./บมจ./หจก./ส่วนบคุคล) ชื�อ.................................................เลขประจาํตวัผูเ้สยีภาษ.ี.................................................... 
 สาํนกังานใหญ่   สาขา...........เลขที�..................หมู่................อาคาร/หมู่บา้น......................................ช ั�น.................... 
ตรอก/ซอย..........................ถนน...............................แขวง/ตาํบล.............................อาํเภอ/เขต............................................ 

จงัหวดั.......................................รหสัไปรษณีย.์..................โทรศพัท.์................................โทรสาร.......................................... 
ผูป้ระสานงาน..............................................มอืถอื....................................E-mail : .............................................................. 

 ต้องการหกัภาษี  ณ  ที�จ่ายหรือไม่  ต้องการ  ไม่ต้องการ 

 กรณีหกัภาษี ณ ที�จ่าย ในนาม บรษิัท เคเอ็นซ ีเทรนนิ�ง เซ็นเตอร ์ จํากดั   

            ��/�� หมู่ที� � ต.บงึย ี�โถ อ.ธญับุร ีจ.ปทุมธาน ี�����  เลขประจําตวัผูเ้สยีภาษี  :  0135556000220 

โอนเงินเข้าบญัชี :  บรษิัท เคเอ็นซ ีเทรนนิ�ง เซ็นเตอร ์ จํากดั   ประเภทบญัช ีออมทรพัย ์

          ธนาคารไทยพาณิชย์  สาขาเซยีรร์งัสติ    เลขที�บญัช ี 364-236239-5 
                            ธนาคารกสกิรไทย สาขาฟิวเจอร ์พารค์ รงัสติ 2  เลขที�บญัช ี 022-3-65013-9 
         กรุณาแฟกซ์ใบลงทะเบยีนหรอืหลกัฐานการโอนเงนิ มาที� fax. 02-157-1599, 02-903-0080 ต่อ 5283 

ใบลงทะเบียนเขา้ร่วมอบรมสมัมนาออนไลน ์

.........../............./.......... 

บริษทั เคเอน็ซี เทรนนิ� ง เซ็นเตอร ์จาํกดั 
98/83 หมูที่ 4 ต.บึงยี่โถ อ.ธัญบุรี จ.ปทุมธานี 12130 

โทร. 02-157-9083, 062-315-5283, 081-847-6341 โทรสาร 02-157-1599, 02-903-0080 ตอ 5283 

e-mail : knctrainingcenter@hotmail.com, www.knctrainingcenter.com 
 


